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Uitleg bij het kunstwerk 

Het kunstwerk voor de Wereldgebedsdag van 2026 
(zie voorblad) is gemaakt door Gift Amarachi Ottah en 
draagt de titel Rest for the Weary (Rust voor de 
vermoeiden).  

Het kunstwerk verbeeldt de dagelijkse realiteit van 

Nigeriaanse plattelandsvrouwen, wier leven wordt 

gekenmerkt door zwaar werk. Deze vrouwen 

bewandelen verraderlijke paden naar hun boerderijen, 

vaak samen met zowel hun oogst als hun kinderen, 

waarbij ze letterlijk hun lasten op hun hoofd dragen.  

Het kunstwerk toont ook drie vrouwen die bij elkaar 

zitten, hun traditionele kleding vertegenwoordigt de 

diverse culturen van Nigeria. Hoewel ze uit 

verschillende etnische groepen komen, verenigen hun 

gedeelde ervaringen hen. Om in hun basisbehoeften te 

voorzien, dragen deze vrouwen lasten en trauma's die 

fysiek, emotioneel en spiritueel zijn.  

Toch is er hoop voor deze mensen die vele lasten dragen. De lasten worden 

draaglijk als we gehoor geven aan de uitnodiging van Jezus in Mattheüs 11:28: 

‘Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, ik zal jullie 

rust geven.’ Wanneer we onze zorgen en vermoeidheid bij Christus brengen en 

elkaar steunen in gemeenschap, vinden we rust en kracht om onze reis voort te 

zetten. 

De gebedsruimte voorbereiden 

We plaatsen een open Bijbel en een kaars vooraan. Daarnaast kunt u een 

aantal objecten toevoegen die Nigeria vertegenwoordigen. Denk hierbij aan 

kleurrijke Afrikaanse stoffen, het groen en wit van de vlag en stenen die 

symbool staan voor de lasten die mensen dragen en de minerale hulpbronnen 

die het land rijk is. Geef eventueel bij binnenkomst enkele rijstkorrels – deze 

symboliseren de lasten van armoede en wanhoop. 

Online de wereldgebedsdag meemaken? 

Mocht het zo zijn dat u niet in de gelegenheid bent fysiek aanwezig te zijn bij 

een lokale viering of blijkt het toch niet mogelijk om een viering te organiseren? 

Kijk dan zeker op de facebook pagina van Wereldgebedsdag België voor 

informatie over manieren om een viering vanuit thuis te kunnen beleven.  

Gift Amarachi Ottah hoopt dat 
ze met haar kunstwerk ‘Rest for 
the Weary’ stem kan geven aan 
de vele Nigeriaanse vrouwen die 
zware lasten dragen. 
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Wereldgebedsdag  
6 maart 2026   

 

BEGROETING & WELKOM 

Liturg 1 Het thema van de Wereldgebedsdag die de vrouwen in Nigeria 
kozen voor deze viering is ontleend aan een Bijbeltekst uit 
Mattheus 11: Kom allen bij mij! Ik zal jullie rust geven.  

Het is een oprechte uitnodiging van Jezus aan iedereen die gebukt gaat onder 
een zware last. En dus ben je uitgenodigd om te komen, precies zoals je bent. 
Breng alles wat je belast, zodat je rust kunt vinden. 

Voorganger: Welkom bij deze viering van de Wereldgebedsdag 2026.  

Christelijke vrouwen uit Nigeria roepen je toe, waar ter wereld je ook bent, en 

nodigen je uit om te komen en rust voor je ziel te vinden. Mogen we, terwijl we 

bijeenkomen, elkaars lasten delen en nieuwe kracht vinden in onze eenheid. 

Moge ieder van ons hier een gevoel van verbondenheid vinden, terwijl we 

verenigd zijn in de omhelzing van Christus' liefde. 

Laten we de viering beginnen met het aansteken van een kaars en door het 
zingen van een loflied. Keleya is een uitdrukking van dank in de Nigeriaanse 
Igbo taal. 

Een kaars wordt aangestoken. 

 

OPENINGSLIED        Keleya  [Igbo Lied, vertaling naar het Engels door Chisom R. Chukwumerije] 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=S0Cl_fgKh3g&t=20s
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Keleya, keleya nobueze, 
keleya keleya nobueze,  
kele Jisus nobueze, 
Jisus I di nma. 

OPENINGSGEBED 

Liturg 2  Laten we bidden. 

God, onze lastdrager, wij komen voor U in lof en aanbidding! U bent de Alfa en 

Omega, het begin en het einde. In U leven wij, bewegen wij en zijn wij. Wij zijn 

bijeengekomen in het vertrouwen op uw belofte dat U aanwezig bent wanneer 

twee of drie in uw naam samen zijn. En dus verwelkomen en vieren we uw 

aanwezigheid in ons midden. Wij dragen deze viering op aan U. Help ons open 

te staan voor de Geest die U op ons loslaat en laat Uw aanwezigheid ons raken. 

In de naam van Jezus, bidden wij. Amen. 

VAN ALLE LEEFTIJDEN 

Liturg 3  Laten we ook een moment nemen om stil te staan bij een ieder die 

hier niet bij kan zijn vanwege de lasten die zij dragen.  Laten we ons bewust zijn 

van het feit dat de jongsten en de oudsten onder ons ook lasten dragen. Ieder 

van ons heeft een leven vol uitdagingen - anders in elke fase, maar altijd 

aanwezig. 

We luisteren naar en zingen het lied dat ons uitnodigt deel te nemen aan deze 
viering 

THEMALIED Come unto me 

Praise God, praise God, He’s the King, 
Praise God, praise God, He’s the King, 
Praise Jesus, He’s the King, 
Jesus, you are good. 

https://www.youtube.com/watch?v=tATartYvEso&t=7s
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HET WOORD VAN GOD  

Lector We lezen uit het Evangelie volgens Mattheus 11: 28-30 

28 ‘Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn  

en onder lasten gebukt gaan, Ik zal jullie rust geven. 
29 Neem mijn juk op je, en leer van Mij: 

Ik ben zachtmoedig en nederig van hart.  

Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, 
30 want mijn juk is zacht en mijn last is licht.’ 

 

U wordt nu uitgenodigd om te reageren met de woorden die in het vet gedrukt zijn: 

Voorganger Kom tot Jezus, allen die vermoeid zijn.  

Allen    We komen.  

Voorganger  Kom tot Jezus, allen die zware lasten dragen.  

Allen    We komen.  

Voorganger God zal jullie rust geven.  

Allen    God zal ons rust geven.  

Voorganger  Neem het juk op dat Jezus aanbiedt. Het is zacht. De last is 

licht.  

Allen   Wij aanvaarden dit juk.  

Voorganger  Leer van degene die zachtmoedig en nederig van hart is.  

Allen    We zijn hier om te leren.  

Voorganger U zult rust vinden.  

Allen    God zij dank. 

 

-- themalied Come unto me -- 
 
 

OVERDENKING 
 

COLLECTE 

De Wereldgebedsdag is een oecumenische beweging. Het geven van gaven is 
een deel van onze visie om de levens van vrouwen en kinderen te verbeteren. 
Op bladzijde 14 van dit boekje kunt u meer lezen over het project dat wij met 
onze gaven steunen. 

Wij danken God voor de gaven 
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Verhalen en Voorbeden vanuit Nigeria 

Beatrice: De last van systemische onderdrukking 

Liturg 4 Mijn naam is Beatrice. Ik werd weduwe op 28-jarige leeftijd toen 

mijn man werd gedood in een conflict tussen gemeenschappen. De dag dat ik 

hem verloor, verloor ik meer dan alleen mijn partner. Ik verloor mijn plaats in de 

maatschappij. Plots was ik alleen met drie jonge kinderen, geconfronteerd met 

een wereld die me de rug leek toe te hebben gekeerd.  

De worstelingen waarmee ik als weduwe in Nigeria te maken heb gehad, zijn 
overweldigend. Armoede heeft ons hard getroffen. Ik verloor onze 
belangrijkste bron van inkomsten en had moeite om werk te vinden als 
alleenstaande moeder. Mijn schoonfamilie, van wie ik dacht dat ze ons zouden 
steunen, behandelden me in plaats daarvan met achterdocht en probeerden 
het kleine eigendom dat mijn man achterliet weg te nemen. Er waren dagen dat 
ik niet wist hoe ik mijn kinderen te eten moest geven of hun schoolgeld moest 
betalen. 

Maar in mijn donkerste momenten vond ik kracht in mijn geloof en in de 
gemeenschap van andere weduwen. Ik herinner me dat ik een dag bijwoonde 
die georganiseerd werd door mijn plaatselijke kerk. Ze vroegen 50 weduwen 
om aanwezig te zijn, maar honderden kwamen opdagen. Die dag realiseerde ik 
me dat ik niet de enige was in mijn worstelingen.  

Wat mij het meest heeft geïnspireerd, is de veerkracht en het geloof van mijn 
mede-weduwen. Ondanks al onze problemen blijven velen van ons toegewijd 
aan Christus en vinden we troost in het kennen van Jezus als onze Lastdrager. 
Ik heb jonge weduwen met kleine kinderen onvermoeibaar in de kerk zien 
dienen, hun geloof onwankelbaar door hun omstandigheden.  

Een weduwe in onze gemeenschap startte, na het verlies van haar man, een 
programma om andere weduwen te ondersteunen. Ze moedigde mensen aan 
om kleding, rijst en geld te doneren om ons te helpen. Haar acties inspireerde 
me om hetzelfde te doen. Nu gebruik ik de weinige middelen die ik heb om 
andere weduwen te ondersteunen, en samen zijn we sterker.  

Door dit alles heen blijven we trouw aan onze families en de herinnering aan 
onze echtgenoten. Terwijl weduwenaars vaak snel hertrouwen, richten wij ons 
op het opvoeden van onze kinderen en het bij elkaar houden van onze 
gezinnen. Het is geen gemakkelijke weg, maar met geloof en gemeenschap 
vinden we de kracht om door te gaan. Onze last is zwaar, maar we leren hem 
bij Jezus te brengen en rust te vinden in Zijn belofte.  
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Liturg 1 Wij bidden.  

God, u bent de Grote Lastdrager. Wij komen tot u als uw kinderen, uit alle 

hoeken van de wereld. We verheffen onze stem en sluiten ons aan bij Beatrice 

en al onze broers en zussen die de zware lasten van systemische onderdrukking 

dragen. God van mededogen, we weten dat u ons ziet. U ziet de discriminatie 

waarmee zovelen worden geconfronteerd. U ziet hen die overwerkt zijn, terwijl 

anderen geen werk kunnen vinden. Genadige God, grijp in voor ons allemaal! 

Dank U, Genadige God, voor de veerkracht en vindingrijkheid van allen die 

trouw blijven te midden van moeilijke omstandigheden. Inspireer ons door hun 

voorbeeld en beweeg ons om een betere wereld op te bouwen.  

Liturg 2 Spreek tot de harten van leiders overal, opdat zij met eerlijkheid en 

mededogen mogen regeren. Beweeg de harten van gemeenschappen om hun 

houding en acties ten opzichte van iedereen die gemarginaliseerd is te 

veranderen. Inspireer ons door allen die hun eigen worstelingen gebruiken om 

de mensen om hen heen tot zegen te zijn. Dank U, Liefhebbende God, voor het 

horen van onze kreten en het dragen van onze lasten. We vertrouwen op uw 

onfeilbare liefde en uw machtige kracht om situaties te transformeren. 

 

GEBEDSLIED   

 

We zingen samen Heer hoor mijn gebed  [Jaques Bertier, Taizé Communauté]  
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Jato: De last van religieuze vervolging 

Liturg 3 Mijn naam is Jato en ik ben een christelijke moeder die in het 

noorden van Nigeria woont. Elke dag als ik mijn 14-jarige dochter, Amina, naar 

school stuur, vernauwt mijn hart zich van zorgen. Zie je, Amina is even oud als 

het meisje Leah was toen ze van haar school werd gehaald, slechts een paar 

uur hiervandaan. 

Leah's verhaal achtervolgt me. Een jong meisje, standvastig in haar geloof, dat 

weigert Christus te verloochenen, zelfs in het aangezicht van gevangenschap. 

Het is acht jaar geleden dat Boko Haram haar meenam, en nog steeds zit ze 

gevangen. Elke keer als ik naar Amina kijk, kan ik niet anders dan denken: “Wat 

als zij het was geweest?” 

Leven in de schaduw van religieuze vervolging is niet gemakkelijk. Er zijn 

gebieden waar christenen worden vermoord, enkel vanwege hun geloof. Maar 

door Gods genade blijven we naast onze moslimburen wonen. Het is niet 

overal hetzelfde - in Yorubaland in het zuidwesten leven christenen en moslims 

samen als familie. En ik weet dat in sommige delen van de wereld christenen 

degenen zijn die andere religieuze groepen vervolgen vanwege hun geloof. 

Ik vraag me vaak af: waartoe roept mijn geloof me op om te doen in het licht 

van religieuze vervolging? Jezus leert ons onze vijanden lief te hebben, te 

bidden voor hen die ons vervolgen. Het is niet gemakkelijk. Op sommige dagen, 

als ik hoor van een nieuwe aanval, een nieuwe ontvoering, voel ik woede in 

mijn hart opkomen. Maar dan herinner ik me dat christen zijn betekent dat je 

op Christus lijkt. 

Deze conflicten zijn niet gisteren begonnen. Zelfs in de tijd van Jezus waren er 

botsingen tussen verschillende groepen. Maar Jezus liet ons een andere weg 

zien. Hij roept ons op om liefde te tonen, zelfs aan hen die geen respect voor 

het leven lijken te hebben. Op het eerste gezicht lijkt dit een zwaar juk om te 

dragen, maar Jezus belooft dat Zijn juk zacht is en Zijn last licht.  

Hoe vinden we die lichtheid? Het is alleen door Gods genade. We dragen het 

juk van het liefhebben van onze naasten - zelfs als die buren ons kwaad willen. 

Het is niet gemakkelijk, maar Gods genade helpt ons door elke uitdaging heen. 

Als ik elke ochtend met Amina bid voordat ze naar school gaat, herinner ik haar 

aan de woorden van Jezus: “In deze wereld zul je problemen hebben. Maar 

houd moed! Ik heb de wereld overwonnen.” Onze kracht komt niet voort uit de 

verwachting van een gemakkelijk leven. In plaats daarvan is het geworteld in de 

wetenschap dat Christus met ons meegaat door alle ontberingen. In het licht 

van vervolging wachten we niet alleen op redding; we leven ons geloof actief 
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na, in de wetenschap dat elke daad van liefde en vergeving een bewijs is van de 

blijvende kracht van Christus in ons leven. 

Het verhaal van Leah herinnert ons aan de prijs van dit geloof. Maar het laat 

ons ook zijn kracht zien. In Damaturu komt nog steeds een kleine christelijke 

gemeenschap bijeen om te bidden voor de terugkeer van Leah. Hun hoop, hun 

volhardend geloof, inspireert me om te blijven geloven, om lief te hebben, om 

te blijven leven naast al mijn buren - zowel moslims als christenen. 

Als ik Amina elke dag naar school zie vertrekken, bid ik niet alleen voor haar 

veiligheid, maar ook voor haar hart. Ik bid dat zij, net als Leah, de kracht zal 

hebben om standvastig te blijven in haar geloof. Maar ik bid ook dat ze de 

liefde zal hebben om het beeld van God te zien in iedereen die ze ontmoet, 

ongeacht hun geloof. Dit is hoe we rust vinden in God - niet door haat of 

onverdraagzaamheid te koesteren, maar door de liefde van Christus door ons 

heen te laten stromen, zelfs in het aangezicht van vervolging. Het is een 

dagelijkse keuze, een dagelijkse overgave. Maar bij het maken van deze keuze 

ontdekken we dat onze lasten werkelijk licht worden, en in God vinden we 

onze rust. 

 

Liturg 4 Wij bidden.  

Almachtige God van de vervolgden, wij komen voor U met een bezwaard hart 

door het verhaal van Leah en de angsten van moeders zoals Jato die hun 

kinderen naar school sturen met angst voor mogelijk geweld. Uw zoon werd 

geconfronteerd met vervolging en stond vast in zijn geloof. We verheffen allen 

die vervolgd worden voor hun geloof. Schenk hen kracht en troost in hun 

donkerste uren en inspireer ons om sterk te staan in tijden van tegenspoed. We 

bidden voor hen die ontheemd zijn door geweld, gedwongen zijn hun huizen te 

ontvluchten en vluchtelingen te worden. Bescherm hen, voorzie in hun 

behoeften en leid hen naar veiligheid en een nieuw begin. 

Liturg 1 God van gerechtigheid, wij belijden de zonden die het weefsel van 

onze samenleving verscheuren: de intolerantie die angst kweekt, de haat die 

geweld aanwakkert en de onverschilligheid die onrecht laat voortduren. Sterk 

ons om het kwaad te weerstaan, voor liefde te kiezen en ons elke dag opnieuw 

in te zetten voor positieve verandering.  

 

-- gebedslied Heer hoor mijn gebed — 
 

 



11 
 

Blessing: De lasten van armoede en wanhoop 

Liturg 2  Mijn naam is Blessing en ik heb mijn hele leven in Lagos gewoond. 

Ik heb Nigeria in de loop der jaren zien veranderen, maar niet op de manier 

waarop we allemaal hadden gehoopt. We droomden van vooruitgang, van een 

beter leven voor onze kinderen, maar in plaats daarvan hebben we onze natie 

dieper zien wegglijden in armoede en wanhoop.  

Elke dag zie ik de tol die dit eist van onze geest, onze geest. Het is alsof we 

allemaal gevangen zitten in een cyclus van teleurstelling. We zijn zo vaak in de 

steek gelaten dat we, zelfs als er goede dingen op ons pad komen, bang zijn om 

erin te geloven. Dat is nu Nigeria - we geloven niet meer dat het beter kan.  

De overheid lijkt op zichzelf gericht, niet op ons. Salarissen zijn voor de meeste 

mensen niet genoeg om van te leven, terwijl een select aantal fortuinen 

verdient. Een zak rijst – een hoofdvoedsel – is nu een luxe voor veel gezinnen. 

Onze jonge mensen, slim en vol potentieel, kunnen geen werk vinden. 

Sommigen vervallen in wanhoop. En te veel mensen plegen zelfmoord. 

Anderen wenden zich tot misdaad - ontvoering, banditisme of prostitutie - uit 

wanhoop.  

Het is een vicieuze cirkel. Armoede tast onze geestelijke gezondheid aan, en 

een slechte geestelijke gezondheid maakt het moeilijk om aan armoede te 

ontsnappen. We zijn een land dat rijk is aan hulpbronnen, maar arm aan 

leiderschap en hoop.  

Maar zelfs te midden van deze wanhoop zie ik sprankjes licht. Ik denk aan mijn 

buurvrouw, Grace. In hetzelfde jaar verloor ze haar baan en haar man. Ze had 

alle reden om op te geven, maar in plaats daarvan begon ze een klein bedrijfje 

in de verkoop van zelfgemaakte zeep. Het is niet veel, maar het zorgt ervoor 

dat er eten op haar tafel blijft en dat haar kinderen op school blijven.  

Grace zegt me vaak: "Blessing, we gaan er niet alleen mee om, we leven door 

geloof." Haar woorden doen me denken aan wat de Bijbel zegt: "Zij die 

terneergeslagen zijn, zullen worden verhoogd." Dus we blijven in beweging, 

blijven geloven dat de storm op een dag zal voorbijgaan.  

We blijven erop vertrouwen dat God een andere deur voor ons zal openen. We 

blijven dromen en werken aan een betere toekomst. Het is niet gemakkelijk, 

maar we houden vast aan ons geloof. Het duwt ons naar het licht aan het einde 

van de tunnel.  

Dit is mijn getuigenis – dat we zelfs in onze worstelingen bewijs zien van Gods 

trouw. We kunnen belast zijn, maar we zijn niet gebroken. We blijven werken, 

hopen, bidden voor het Nigeria waarvan we weten dat het mogelijk is. 
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Liturg 3 Wij bidden.  

Heilige God, bron van het leven en al dat goed is, wij danken en prijzen u voor 

de volharding van mensen zoals Blessing. Blijf allen die moe zijn sterken en 

troosten. God, u kent de armoede die veel landen teistert en u kent hen die 

moeite hebben om in hun basisbehoeften te voorzien. Open deuren van kansen 

en verzacht de harten van degenen bij wie ze aankloppen. We bidden ook voor 

allen met fysieke en geestelijke gezondheidsproblemen. Troost degenen die 

zelfmoord overwegen en laat hen zien dat hun leven in uw ogen onmetelijke 

waarde heeft. We denken ook aan hen die worden geconfronteerd met de 

lasten van het ouder worden en hen die slecht zijn toegerust om voor hun 

ouderen te zorgen.  

Liturg 4 We bidden voor gezinnen en gemeenschappen die worstelen met 

de druk van het dagelijks leven. Wanneer stress en ontberingen het moeilijk 

maken om elkaar te steunen, herinner ons dan aan Uw eindeloze geduld en 

liefde. Help ons om diezelfde genade uit te breiden naar de mensen om ons 

heen. U hebt ons geroepen om te komen met al onze lasten. Hier zijn wij.  

 

Moment van stilte voor eigen gebed voor uw situatie of de situatie in de wereld. 

 
-- gebedslied Heer hoor mijn gebed — 

 

Laten we nu de gebeden afsluiten met het gebed dat Onze Heer ons gegeven 

heeft 
 

 

Allen:     Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, 

uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade. 
 

Want van u is het Koninkrijk, 
en de kracht en de heerlijkheid 

tot in eeuwigheid. Amen. 
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SAMENZANG  Wij zingen Een roep, een stem in vele talen  
[Melodie Liedboek voor de kerken 393; tekst H. Kapteyn-Caron] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZENDING en ZEGEN 

Voorganger: Waar vinden we hoop in een wereld die onder lasten gebukt gaat?  

Allen: In Christus, die onze lasten draagt.  

Voorganger: Hoe reageren we op situaties die ons dreigen te overweldigen?  

Allen: We blijven veerkrachtig en geloven dat de storm voorbij zal gaan.  

Voorganger: Waar stellen we ons vertrouwen in onzekere tijden?  

Allen: In God, bron van het leven en al dat goed is.  

Voorganger: Wat doen we als mensen om ons heen vermoeid en belast zijn?  

Allen: We helpen elkaars lasten dragen, zoals Christus de onze draagt.  

Voorganger: Wat is onze oproep tot actie wanneer we van hier verder gaan?  

Allen: Om te leven naar wat we in gebed hebben voorgenomen te doen. 

Voorganger: Mogen wij voortgaan met de kracht van Christus.  

Allen: We gaan met geloof, hoop en liefde om licht in de wereld te zijn. 

Voorganger: God zij met jullie, nu en altijd.  Allen: Amen.  

2 Gebeden stijgen allerwegen 
in eensgezindheid wereldwijd 
om Uw nabijheid en Uw zegen 
voor naasten in verbondenheid. 

3 Zo vormen wij een kring van bidden 
om Uw genade en Uw kracht 
voor medemensen uit ons midden, 
dit volk, dat hulp van U verwacht 
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SLOTLIED 

Wij zingen Ga met God en hij zal met je zijn  

[tekst Jeremiah Rankin; vertaling Gert Landman; muziek Ralph Vaughn Willimas; Liedboek 2013 nr. 416] 

 

 

 

 

 

 

Informatie over het gekozen project 
Wij collecteren dit jaar voor de Lutherse Kerk in Akwa Ibom, Nigeria 

De Lutherse Kerk van Nigeria heeft in deze regio een project dat zorgt voor 
gepensioneerde pastoorsvrouwen, pastoorsweduwen en hun wezen. De steun gaat 
ook naar andere kinderen in de vorm van schoolgeld. Er zijn in verschillende 
parochies wezen die van deze hulp afhankelijk zijn. Zij hebben hun ouders verloren 
door HIV/AIDS of door de conflicten in het noorden van het land.  

2 Ga met God, en Hij zal met je zijn, 
bij gevaar, in bange tijden,  
over jou zijn vleugels spreiden. 
Ga met God, en Hij zal met je zijn. 

4 Ga met God, en Hij zal met je zijn, 
tot wij weer elkaar ontmoeten, 
in zijn Naam elkaar begroeten. 
Ga met God, en Hij zal met je zijn. 

3 Ga met God, en Hij zal met je zijn, 
in zijn liefde je bewaren, 
in de dood je leven sparen. 
Ga met God, en Hij zal met je zijn. 

https://www.youtube.com/watch?v=FxU67RMVRkQ
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Nigeria  
Nigeria, gelegen aan de westkust 

van Afrika, is een land van 

indrukwekkende geografische en 

culturele diversiteit. Met een 

oppervlakte van bijna 925.000 km² 

, een bevolking van ca. 214 miljoen 

en meer dan 250 etnische groepen, 

vormt het een kleurrijk mozaïek van 

talen, tradities en religies.  

De drie grootste bevolkingsgroepen zijn de Hausa-Fulani, Yoruba en Igbo, elk met hun 

eigen regio en culturele kenmerken. Nigeria kent een tropisch klimaat met droge en 

natte seizoenen, wat het land geschikt maakt voor landbouw. De natuurlijke 

rijkdommen, waaronder olie, gas en mineralen, hebben een grote invloed op de 

economie en ontwikkeling van het land. 

De geschiedenis van Nigeria is diepgeworteld in oude beschavingen zoals de Nok en 

Ife, en later beïnvloed door islamitische rijken in het noorden en Europese kolonisatie. 

In 1914 werden de noordelijke en zuidelijke protectoraten samengevoegd tot het 

huidige Nigeria. Religie speelt een centrale rol in het dagelijks leven, met een mix van 

christendom, islam en traditionele Afrikaanse religies. Ondanks religieuze verschillen 

streeft Nigeria naar interreligieus dialoog en tolerantie om vrede en harmonie te 

bevorderen. 

Economisch gezien is Nigeria de grootste economie van Afrika, met olie als belangrijke 

inkomstenbron, maar ook een groeiende dienstensector en landbouw. Politiek heeft 

het land een bewogen geschiedenis gekend, van militaire regimes tot democratische 

verkiezingen. Sinds 1999 is Nigeria een democratie, met president Bola Ahmed Tinubu 

als huidige leider. Vrouwen spelen een steeds grotere rol in de politiek, hoewel er nog 

veel werk nodig is om gendergelijkheid te bereiken. 

De Wereldgebedsdag (World Day of Prayer) beweging in Nigeria, gestart in 1961, is een 

krachtig voorbeeld van vrouwelijke samenwerking en geloof. In 2017 (al) werd Nigeria 

gekozen als schrijversland voor het WDP-programma van 2026. Sindsdien heeft de 

organisatie zich nationaal uitgebreid met regionale coördinatoren en een groeiende 

betrokkenheid van vrouwen uit verschillende christelijke denominaties.  

Vrouwen in Nigeria worden geconfronteerd met uitdagingen zoals 

genderdiscriminatie, kindhuwelijken en schadelijke weduwepraktijken. Er is behoefte 

aan juridische hervormingen, onderwijs en maatschappelijke bewustwording om deze 

problemen aan te pakken. Tegelijkertijd zijn er vrouwen die veerkracht tonen en 

uitblinken in politiek, wetenschap, kunst, sport en sociale verandering. Namen als 

Ngozi Okonjo-Iweala, Chimamanda Ngozi Adichie en Tobi Amusan illustreren de 

kracht en het potentieel van Nigeriaanse vrouwen. 
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