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Living lightly ( A. Rocha): 

Het dagelijks leven: een levensstijl gebaseerd op het belang van de schepping 
Een doe-en denk oefening: voor het gesprek in de ( jongeren-) groep: bespreek de punten in de 

groep. 
 
 
Op praktisch niveau is Living Lightly 24.1 opgebouwd rond veertien verschillende dimensies van 
onze levensstijl: 
 
Actie:   campagne voeren voor de behoeftigen en de stemlozen door op te komen voor 
gerechtigheid; 
 
Kerk:   onze plaatsen van eredienst transformeren inclusief de mensen die er samenkomen 
; 
 
Voedsel: lokaal voedsel eten, met dankbaarheid, ethisch verantwoord , eenvoud en vreugde; 
 
Vrienden:  onze waarden delen in onze relaties met anderen; 
 
Tuin:                   ons geloof verdiepen door met de handen te werken in de natuur;  
 
Huis:   duurzame, energie-efficiënte huizen bouwen die ten goede komen aan 
                Gemeenschapsontwikkeling; 
 
Ontspanning:  investeren in het Koninkrijk van God door uitgaven, sparen en gedrag te toetsen; 
               
Natuur:  herontdekken van onze plaats in het geheel van de zorg om de schepping; 
               
Originaliteit:  vergeet niet dat het dwaze idee van vandaag vaak de profetische actie van morgen 
is; 
                  
Seizoenen:  opnieuw het ritme van de door God gegeven tijden en seizoenen leren kennen door 

middel van feesten, het voedsel en vrije tijd; 
 
Aankopen:  investeer in duurzame aankopen in plaats van in dingen van korte levensduur; 
 
Reizen:  snelle verplaatsingen in vraag stellen en verantwoordelijkheid nemen voor de impact 
die we hebben op het milieu; 
 
Afval:   volg de praktijk van: verminderen, hergebruik en recyclage en vergeet de vierde niet: 
               begin met te weigeren; 
 
Arbeid:  deel onze waarden van duurzaamheid op de werkplek  
 
Uit: het "Living Lightly" programma van A Rocha International, een christelijke ecologische 
organisatie, stelt voor om het dagelijks leven anders te organiseren 
(Zie: Dave Bookless, “ Dieu, l’écologie et moi”,  p. 158- 159).  
 
Werkgroep Kerk in de Samenleving ( KidS) 


